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შესავალი 

აკრძალული სია არის სავალდებულო საერთაშორისო სტანდარტი, როგორც მსოფლიო 

ანტიდოპინგური პროგრამის ნაწილი. 

სია ახლდება ყოველწლიურად WADA-ს მიერ გატარებული ვრცელი კონსულტაციის 

პროცესის შემდეგ. სიის ძალაში შესვლის თარიღია 2024 წლის 1 იანვარი. 

აკრძალული სიის ოფიციალური ტექსტი შეინახება WADA-ს მიერ და გამოქვეყნდება 

ინგლისურ და ფრანგულ ენებზე. ინგლისურ და ფრანგულ ვერსიებს შორის რაიმე 

კონფლიქტის შემთხვევაში უპირატესობა ენიჭება ინგლისურ ვერსიას. 

ქვემოთ მოცემულია რამდენიმე ტერმინი, რომელიც გამოიყენება ამ აკრძალული 

ნივთიერებებისა და აკრძალული მეთოდების სიაში. 

აკრძალულია შეჯიბრში 

მოცემულ სპორტზე WADA-ს მიერ დადასტურებული სხვადასხვა პერიოდის საკითხი 

მდგომარეობს შემდეგში, საკონკურსო პერიოდი, არის პერიოდი, რომელიც იწყება 

შუაღამემდე (23:59 საათზე) შეჯიბრის წინა დღეს, რომელშიც დაგეგმილია სპორტსმენის 

მონაწილეობა შეჯიბრის დასრულებამდე და ნიმუშების შეგროვების პროცესი. 

აკრძალულია ნებისმიერ დროს 

ეს ნიშნავს, რომ ნივთიერება ან მეთოდი აკრძალულია კონკურსის შიგნით და მის 

გარეთ, როგორც ეს განსაზღვრულია კოდექსში. 

დაზუსტებული და დაუზუსტებელი 

მსოფლიო ანტიდოპინგური კოდექსის 4.2.2 მუხლის თანახმად, „მე-10 მუხლის 

გამოყენების მიზნებისათვის, ყველა აკრძალული ნივთიერება უნდა იყოს 

განსაზღვრული ნივთიერება, გარდა აკრძალულ სიაში გამოვლენილი 

შემთხვევებისა.არცერთი აკრძალული მეთოდი არ იქნება განსაზღვრული მეთოდი, თუ 

ის კონკრეტულად არ არის დაზუსტებული, როგორც განსაზღვრული მეთოდი აკრძალულ 

სიაში“. სტატიის კომენტარის მიხედვით, „4.2.2 მუხლში განსაზღვრული სპეციფიკური 

ნივთიერებები და მეთოდები არანაირად არ უნდა ჩაითვალოს ნაკლებად 

მნიშვნელოვან ან ნაკლებად საშიშ, ვიდრე სხვა დოპინგ ნივთიერებები ან 

მეთოდები..პირიქით, ისინი უბრალოდ ნივთიერებები და მეთოდებია, რომლებიც 

უფრო სავარაუდოა, რომ მოხმარებული ან გამოყენებული იყოს სპორტსმენის მიერ სხვა 

მიზნისთვის, გარდა სპორტული შესრულების გაუმჯობესებისა. 

ბოროტად გამოყენებადი ნივთიერებები 

კოდექსის 4.2.3 მუხლის თანახმად, ბოროტად გამოყენებადი ნივთიერებები არის 

ნივთიერებები, რომლებიც იდენტიფიცირებულია, რადგან ისინი ხშირად გამოიყენება 

საზოგადოებაში სპორტის  მიღმა. ბოროტად გამოყენებადი  ნივთიერებებია: კოკაინი, 
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დიამორფინი (ჰეროინი), მეთილენდიოქსიმეტამფეტამინი 

(MDMA/"ექსტაზი"),ტეტრაჰიდროკანაბინოლი (THC). 
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S0 დაუმტკიცებელი ნივთიერებები 

აკრძალულია ნებისმიერ დროს (შეჯიბრის შიგნით და მის გარეთ) 

ამ კლასის ყველა აკრძალული ნივთიერება არის სპეციფიკური ნივთიერებები. 

 

ნებისმიერი ფარმაკოლოგიური ნივთიერება, რომელიც არ არის გათვალისწინებული 

სიის არცერთ მომდევნო განყოფილებაში და არ აქვს ამჟამინდელი დამტკიცება 

ადამიანთა თერაპიული გამოყენებისთვის არცერთი სამთავრობო ჯანდაცვის 

მარეგულირებელი ორგანოს მიერ (მაგ. პრეპარატები პრეკლინიკური ან კლინიკური 

განვითარების ან შეწყვეტილი, შემცვლელი პრეპარატები, მხოლოდ დამტკიცებული 

ნივთიერებები ვეტერინარული გამოყენებისთვის)  აკრძალულია ნებისმიერ დროს. 

 

ეს კლასი მოიცავს ბევრ სხვადასხვა ნივთიერებას, მათ შორის, მაგრამ არ 

შემოიფარგლება მხოლოდ BPC-157, 2,4- დინიტროფენოლი (DNP) და ტროპონინის 

აქტივატორები (მაგ. Reldesemtiv და Tirasemtiv). 
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S1 ანაბოლური აგენტები 

აკრძალულია ნებისმიერ დროს (შეჯიბრის შიგნით და მის გარეთ) 

ამ კლასის ყველა აკრძალული ნივთიერება არის არასპეციფიკური ნივთიერებები. 

ანაბოლური აგენტები აკრძალულია. 

S1.1. ანაბოლური ანდროგენული სტეროიდები (AAS) 

ეგზოგენურად შეყვანისას, მოიცავს მაგრამ არ არის შეზღუდული: 
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S1 ანაბოლური აგენტები  (გაგრძელება) 

S1.1. ანაბოლური ანდროგენული სტეროიდები (AAS) (გაგრძელება) 

 

და სხვა ნივთიერებები მსგავსი ქიმიური სტრუქტურით ან მსგავსი ბიოლოგიური 

ეფექტი(ებ)ით. 

S1.2. სხვა ანაბოლური აგენტები 

მოიცავს, მაგრამ არ არის შეზღუდული: 

კლენბუტეროლი, ოსილოდროსტატი, რაქტოპამინი, ანდროგენის რეცეპტორების 

სელექციური მოდულატორები [SARMs, მაგ.ანდარინი, ენობოსარმი (ოსტარინი), LGD-

4033 (ლიგანდროლი), RAD140, S-23 და YK-11], ზერანოლი და ზილპატეროლი. 
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S2 პეპტიდური ჰორმონები, ზრდის ფაქტორები, 

დაკავშირებული ნივთიერებები და მიმეტიკები 

აკრძალულია ნებისმიერ დროს (შეჯიბრის შიგნით და მის გარეთ) 

ამ კლასის ყველა აკრძალული ნივთიერება არის არასპეციფიკური 

ნივთიერებები. 

შემდეგი ნივთიერებები და სხვა ნივთიერებები მსგავსი ქიმიური 

სტრუქტურით ან მსგავსი ბიოლოგიური ეფექტი(ები), აკრძალულია. 

მოიცავს,მაგრამ არ არის შეზღუდული: 

S2.1.1 ერითროპოეტინის რეცეპტორების აგონისტები, 

მაგ.დარბეპოეტინები (dEPO); 

ერითროპოეტინები (EPO);EPO-ზე დაფუძნებული კონსტრუქციები [მაგ. EPO-

Fc, მეთოქსი პოლიეთილენ გლიკოლ-ეპოეტინი ბეტა (CERA)]; 

EPOმიმეტიკური აგენტები და მათი კონსტრუქტები (მაგ. CNTO-530, 

პეგინესატიდი). 

S2.1.2 ჰიპოქსიის ინდუქციური ფაქტორის (HIF) გამააქტიურებელი აგენტები, 

მაგ. კობალტი; დაპროდუსტატი (GSK1278863);IOX2; მოლიდუსტატი (BAY 85-

3934); როქსადუსტატი (FG-4592); ვადადუსტატი (AKB-6548); ქსენონი. 

S2.1.3 GATA ინჰიბიტორები, მაგ. K-11706. 

S2.1.4 ტრანსფორმირებადი ზრდის ფაქტორი ბეტა (TGF-ß) სასიგნალო 

ინჰიბიტორები, მაგ. ლუსპატერცეპტი;სოტატერცეპტი. 

S2.1.5 თანდაყოლილი აღდგენითი რეცეპტორების აგონისტები, მაგ. 

აზიალო ეპო; კარბამილირებული EPO (CEPO). 
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S2 პეპტიდური ჰორმონები, ზრდის ფაქტორები, 

დაკავშირებული ნივთიერებები და მიმეტიკები 

(გაგრძელება) 

S2.2. პეპტიდური ჰორმონები და მათი გამათავისუფლებელი 

ფაქტორები 

S2.2.1 ტესტოსტერონის მასტიმულირებელი პეპტიდები მამაკაცებში, მოიცავს,მაგრამ 

არ არის შეზღუდული: 

• ქორიონული გონადოტროპინი (CG), 

• ლუტეინირების ჰორმონი (LH), 

• გონადოტროპინის გამომყოფი ჰორმონი (GnRH, გონადორელინი) და მისი 

აგონისტების ანალოგები (მაგ. ბუსერელინი, დესლორელინი, გოსერელინი, 

ჰისტრელინი, ლეიპრორელინი, ნაფარელინი და ტრიპტორელინი) 

• კისპეპტინი და მისი აგონისტების ანალოგები 

S2.2.2 კორტიკოტროპინები და მათი გათავისუფლების ფაქტორები, მაგ. 

კორტიკორელინი და ტეტრაკოსაქტიდი 

S2.2.3 ზრდის ჰორმონი (GH), მისი ანალოგები და ფრაგმენტები, მათ შორის, მაგრამ არ 

შემოიფარგლება მხოლოდ: 

• ზრდის ჰორმონის ანალოგები, მაგ. ლონაპეგსომატროპინი, სომაპაციტანი და 

სომატროგონი 

• ზრდის ჰორმონის ფრაგმენტები, მაგ. AOD-9604 და hGH 176-191 

S2.2.4 ზრდის ჰორმონის გამომყოფი ფაქტორები, მათ შორის, მაგრამ არ 

შემოიფარგლება მხოლოდ: 

• ზრდის ჰორმონის გამომყოფი ჰორმონი (GHRH) და მისი ანალოგები (მაგ. CJC-1293, 

CJC-1295, sermorelin და tesamorelin) 

• ზრდის ჰორმონის სეკრეტოგოგები (GHS) და მათი მიმეტიკები [მაგ. 

ანამორელინი,კაპრომორელინი, იბუტამორენი (MK-677), იპამორელინი, 

ლენომორელინი (გრელინი), მაკიმორელინი და ტაბიმორელინი] 
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• GH-რელიზინგ პეპტიდები (GHRPs) [მაგ. ალექსამორელინი, ეგზამორელინი 

(ჰექსარელინი), GHRP-1, GHRP-2 (პრალმორელინი), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 და GHRP-6] 

 

S2.3. ზრდის ფაქტორები და ზრდის ფაქტორების 

მოდულატორები 

მოიცავს,მაგრამ არ არის შეზღუდული: 

 

• ფიბრობლასტური ზრდის ფაქტორები (FGFs) 

• ჰეპატოციტების ზრდის ფაქტორი (HGF) 

• ინსულინის მსგავსი ზრდის ფაქტორი 1 (IGF-1, მეკასერმინი) და მისი ანალოგები 

• მექანიკური ზრდის ფაქტორები (MGFs) 

• თრომბოციტებიდან მიღებული ზრდის ფაქტორი (PDGF) 

• თიმოსინ-ß4 და მისი წარმოებულები მაგ. TB-500 

• სისხლძარღვთა ენდოთელური ზრდის ფაქტორი (VEGF) 

ზრდის სხვა ფაქტორები ან ზრდის ფაქტორების მოდულატორები, რომლებიც 

გავლენას ახდენენ კუნთებზე, მყესებზე ან  ცილის სინთეზი/დეგრადაცია, 

სისხლძარღვთა ათვისება, ენერგიის გამოყენება, რეგენერაციული სიმძლავრის ან 

ბოჭკოს ტიპის გადართვა. 
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S3   ბეტა-2 აგონისტები 

აკრძალულია ნებისმიერ დროს (შეჯიბრის შიგნით და მის გარეთ) 

ამ კლასის ყველა აკრძალული ნივთიერება არის სპეციფიკური ნივთიერებები. 

ყველა სელექციური და არასელექციური ბეტა-2 აგონისტი, ყველა 

ოპტიკური იზომერის ჩათვლით,აკრძალულია. 

მოიცავს,მაგრამ არ არის შეზღუდული მხოლოდ: 

 

 

 

 

გამონაკლისები  

• საინჰალაციო სალბუტამოლი: მაქსიმუმ 1600 მიკროგრამი 24 საათის განმავლობაში 

გაყოფილი დოზებით არა აღემატება 600 მიკროგრამს 8 საათის განმავლობაში 

ნებისმიერი დოზიდან დაწყებული; 

• ინჰალირებული ფორმოტეროლი: მაქსიმალური მიწოდებული დოზა 54 მიკროგრამი 

24 საათის განმავლობაში; 

• ინჰალირებული სალმეტეროლი: მაქსიმუმ 200 მიკროგრამი 24 საათის განმავლობაში; 

• ინჰალირებული ვილანტეროლი: მაქსიმუმ 25 მიკროგრამი 24 საათის განმავლობაში. 

ᲨᲔᲜᲘᲨᲕᲜᲐ 

შარდში სალბუტამოლის გადაჭარბებით არსებობა 1000 ნგ/მლ-ზე მეტი ან 

ფორმოტეროლის ასევე ჭარბი რაოდენობა 40 ნგ/მლ არ შეესაბამება ნივთიერების 

თერაპიულ გამოყენებას და განიხილება,როგორც მავნე ანალიტიკური აღმოჩენა  (AAF), 

იმ შემთხვევაში თუ სპორტსმენი ვერ ამტკიცებს ფარმაკოკინეტიკური გზით , რომ 

უჩვეულო(ან არანორმალური) შედეგი იყო გამოწვეული თერაპიული 

დოზით(ინჰალაციით)  ზემოთ მითითებულ მაქსიმალურ დოზამდე. 

S4 ჰორმონები და მეტაბოლური მოდულატორები 

აკრძალულია ნებისმიერ დროს (შეჯიბრის შიგნით და მის გარეთ) 

S4.1 და S4.2 კლასებში აკრძალული ნივთიერებები არის სპეციფიკური ნივთიერებები. 
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S4.3 და S4.4 კლასებში მყოფი ნივთიერებები არის არასპეციფიკური ნივთიერებები. 

აკრძალულია შემდეგი ჰორმონები და მეტაბოლური მოდულატორები. 

S4.1. არომატაზას ინჰიბიტორები 

მოიცავს,მაგრა არ არის შეზღუდული: 

 

 

 

 

 

 

 

S4.2. ანტიესტროგენული ნივთიერებები [ანტიესტროგენები და ესტროგენის 

რეცეპტორების შერჩევითი მოდულატორები (SERMS)] 

მოიცავს,მაგრამ არ არის შეზღუდული: 
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S4 ჰორმონი და მეტაბოლური მოდულატორები 

(გაგრძელება) 

S4.3. აქტივინის რეცეპტორის IIB გააქტიურების პროფილაქტიკური აგენტები 

მოიცავს,მაგრამ არ არის შეზღუდული: 

• აქტივინ A-მანეიტრალებელი ანტისხეულები 

• აქტივინის რეცეპტორის IIB კონკურენტები, როგორიცაა: 

– სატყუარა აქტივინის რეცეპტორები (მაგ. ACE-031) 

• ანტიაქტივინის რეცეპტორის IIB ანტისხეულები (მაგ. ბიმაგრუმაბი) 

• მიოსტატინის ინჰიბიტორები, როგორიცაა: 

- მიოსტატინის შემცირების ან აბლატაციის საშუალებების გამოხატულება 

- მიოსტატინის დამაკავშირებელი ცილები (მაგ. ფოლისტატინი, მიოსტატინის 

პროპეპტიდი) 

- მიოსტატინის ან წინამორბედის განეიტრალების ანტისხეულები (მაგ. აპიტეგრამაბი, 

დომაგროზუმაბი, ლანდოგროზუმაბი, სტამულუმაბი) 

S4.4. მეტაბოლური მოდულატორები 

S4.4.1 AMP-გააქტიურებული პროტეინ კინაზას (AMPK) აქტივატორები, მაგ. AICAR, 

პეროქსიზომის პროლიფერატორით გააქტიურებული რეცეპტორების დელტა (PPARδ) 

აგონისტები, მაგ. 2-(2-მეთილ-4-((4-მეთილ-2-(4-(ტრიფტორმეთილ)ფენილ)თიაზოლ-5-

ილ)მეთილთიო) ფენოქსი) ძმარმჟავა (GW1516, GW501516) და Rev-erbɑ აგონისტები, 

მაგ. SR9009, SR9011 

S4.4.2 ინსულინები და ინსულინ-მიმეტიკები 

S4.4.3 მელდონიუმი 

S4.4.4 ტრიმეტაზიდინი 
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S5 დიურეტიკები და შემნიღბველი აგენტები 

აკრძალულია ნებისმიერ დროს (შეჯიბრის შიგნით და მის გარეთ) 

ამ კლასის ყველა აკრძალული ნივთიერება არის სპეციფიკური ნივთიერებები. 

ყველა შარდმდენი და შემნიღბველი აგენტები, მათ შორის ყველა ოპტიკური იზომერი, 

მაგ. d- და l- სადაც შესაბამისია, აკრძალულია. 

მოიცავს, მაგრამ არ არის შეზღუდული: 

• დიურეზულები, როგორიცაა: 

აცეტაზოლამიდი; ამილორიდი; ბუმეტანიდი; კანრენონი; ქლორტალიდონი; ეტაკრინის 

მჟავა; ფუროსემიდი;ინდაპამიდი; მეტოლაზონი; სპირონოლაქტონი; თიაზიდები, მაგ. 

ბენდროფლუმეთიაზიდი, ქლოროთიაზიდი და ჰიდროქლორთიაზიდი; ტორასემიდი; 

ტრიამტერენი; 

• ვაპტანები, ე.ი. კონივაპტანი, მოზავაპტანი, ტოლვაპტანი; 

• პლაზმური ექსპანდერები ინტრავენური შეყვანით, როგორიცაა: 

ალბუმინი, დექსტრანი, ჰიდროქსიეთილის სახამებელი, მანიტოლი; 

• დესმოპრესინი; 

• პრობენეციდი; 

და სხვა ნივთიერებები მსგავსი ქიმიური სტრუქტურით ან მსგავსი ბიოლოგიური 

ეფექტი(ებ)ით. 

გამონაკლისები 

• დროსპირენონი; პამაბრომი; და კარბონის ადგილობრივი ოფთალმოლოგიური 

შეყვანა ანჰიდრაზას ინჰიბიტორები (მაგ. დორზოლამიდი, ბრინზოლამიდი); 

• ფელიპრესინის ადგილობრივი შეყვანა სტომატოლოგიური ანესთეზიის დროს. 

ᲨᲔᲜᲘᲨᲕᲜᲐ 

სპორტსმენების ნიმუშში ვარჯიშის დროს ან  ნებისმიერ მომენტში,მიმდინარე ნივთიერებების 

ნებისმიერი რაოდენობა ექვემდებარება შეზღუდვებს,ფორმოტეროლი, სალბუტამოლი, კატინი, 

ეფედრინი, მეთილეფედრინი და ფსევდოეფედრინი დიურეზულთან ერთად ან შემნიღბველ 

აგენტებთან (გარდა კარბოანჰიდრაზას ადგილობრივი ოფთალმოლოგიური გამოყენებისა 

ფელიპრესინის ინჰიბიტორი ან ადგილობრივი შეყვანა სტომატოლოგიური ანესთეზიის 

დროს),ჩაითვლება, როგორც გვერდითი ანალიზური აღმოჩენა (AAF), გარდა იმ შემთხვევისა, 

როდესაც სპორტსმენს აქვს დამტკიცებული თერაპიული გამოყენების გამონაკლისი (TUE) ამ 

ნივთიერების გარდა დიურეზული ან  შემნიღბველლი  აგენტებისთვის მინიჭებული. 
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აკრძალული მეთოდები 

აკრძალულია ნებისმიერ დროს (შეჯიბრის შიგნით და მის გარეთ) 

ამ კლასის ყველა აკრძალული მეთოდი არ არის განსაზღვრული, გარდა M2.2-ის 

მეთოდებისა, რომელიც არის განსაზღვრული მეთოდები. 

M1. სისხლით და სისხლის კომპონენტებით გაყალბება 

აკრძალულია შემდეგი: 

M1.1. აუტოლოგიური, ალოგენური ნებისმიერი რაოდენობის შეყვანა ან ხელახალი 

დანერგვა(ჰომოლოგიური) ან ჰეტეროლოგიური სისხლი, ან სისხლის წითელი 

უჯრედების ნებისმიერი წარმოშობის პროდუქტები სისხლის მიმოქცევის სისტემა, 

გარდა სპორტსმენების მიერ პლაზმის ან პლაზმის კომპონენტების შემოწირულობისა 

პლაზმაფერეზი შესრულებულია რეგისტრირებულ შემგროვებელ ცენტრში. 

M1.2. ხელოვნურად აძლიერებს ჟანგბადის მიღებას, ტრანსპორტირებას ან 

მიწოდებას.მათ შორის, მაგრამ არ შემოიფარგლება მხოლოდ: 

პერფლუოროქიმიკატები; ეფაპროქსირალი (RSR13); ვოქსელოტორი და 

მოდიფიცირებული ჰემოგლობინი პროდუქტები, მაგ. ჰემოგლობინზე დაფუძნებული 

სისხლის შემცვლელი და მიკროკაფსულირებული ჰემოგლობინის პროდუქტები, 

დამატებით ჟანგბადის გამოკლებით ინჰალაციის გზით. 

M1.3. სისხლის ან სისხლის კომპონენტების ინტრავასკულური მანიპულირების 

ნებისმიერი ფორმა ფიზიკური ან ქიმიური საშუალებები. 

M2. ქიმიური და ფიზიკური მანიპულაცია 

აკრძალულია შემდეგი: 

M2.1. გაყალბება, ან გაყალბების მცდელობა, შეცვალოს ნიმუშების მთლიანობა და 

ვალიდობა შეგროვებული დოპინგ კონტროლის დროს. 
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მოიცავს, მაგრამ არ არის შეზღუდული: 

ნიმუშის ჩანაცვლება და/ან გაყალბება, მაგ. ნიმუშში პროტეაზების დამატება. 

M2.2. ინტრავენური ინფუზიები და/ან ინექციები ჯამურად 100 მლ-ზე მეტი 12 საათიანი 

პერიოდით, გარდა იმ შემთხვევებისა, რომლებიც კანონიერად იქნა მიღებული 

საავადმყოფოში მკურნალობის დროს, ქირურგიული პროცედურები ან კლინიკური 

დიაგნოსტიკური გამოკვლევები. 

 

 

M3. გენისა და უჯრედის დოპინგი 

აკრძალულია შემდეგი, სპორტული შესრულების გაზრდის პოტენციალით: 

M3.1. ნუკლეინის მჟავების ან ნუკლეინის მჟავების ანალოგების გამოყენება, 

რომლებმაც შეიძლება შეცვალონ გენომი თანმიმდევრობები და/ან ცვლის გენის 

ექსპრესიას ნებისმიერი მექანიზმით. ეს მოიცავს, მაგრამ არა შემოიფარგლება გენის 

რედაქტირებით, გენის დათრგუნვით  და გენის გადაცემის ტექნოლოგიებით. 

M3.2. ნორმალური ან გენმოდიფიცირებული უჯრედების გამოყენება. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 
 

S6 სტიმულატორები 

აკრძალულია კშეჯიბრის ფარგლებში 

ამ კლასის ყველა აკრძალული ნივთიერება არის განსაზღვრული ნივთიერებები, გარდა 

S6.A-ში, რომლებიც არასპეციფიკური ნივთიერებებია. 

ბოროტად გამოყენების ნივთიერებები ამ განყოფილებაში: კოკაინი და 

მეთილენდიოქსიმეტამფეტამინი (MDMA / "ექსტაზი") 

ყველა სტიმულატორი, მათ შორის ყველა ოპტიკური იზომერი, მაგ. d- და l- სადაც 

შესაბამისია, აკრძალულია. 

სტიმულატორები მოიცავს: 

S6.A: არასპეციფიკური სტიმულატორები 

  სტიმულატორი, რომელიც პირდაპირ არ არის ჩამოთვლილი ამ განყოფილებაში, არის    

განსაზღვრული ნივთიერება. 
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S6  სტიმულატორები  (გაგრძელება) 

S6.B: სპეციფიკური სტიმულატორები 

მოიცავს, მაგრამ არ არის შეზღუდული: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

და სხვა ნივთიერებები მსგავსი ქიმიური სტრუქტურით ან მსგავსი ბიოლოგიური 

ეფექტი(ებ)ით. 

გამონაკლისები 

• კლონიდინი; 

• იმიდაზოლინის წარმოებულები დერმატოლოგიური, ცხვირის, ოფთალმოლოგიური 

ან ოტიური გამოყენებისთვის (მაგ. ბრიმონიდინი,კლონაზოლინი, ფენოქსაზოლინი, 

ინდანაზოლინი, ნაფაზოლინი, ოქსიმეტაზოლინი, ტეტრიზოლინი,ტრამაზოლინი, 
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ქსილომეტაზოლინი) და ის სტიმულატორები, რომლებიც შედის 2024 წლის 

მონიტორინგიი პროგრამაში* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 * ბუპროპიონი, კოფეინი, ნიკოტინი, ფენილეფრინი, ფენილპროპანოლამინი, პიპრადროლი და 

სინეფრინი: ეს ნივთიერებები შედის 2024 წლის მონიტორინგის პროგრამაში და არ განიხილება 

აკრძალულ ნივთიერებებად. 

** კატინი (დ-ნორფსევდოეფედრინი) და მისი l-იზომერი: აკრძალულია, როდესაც მისი კონცენტრაცია 

შარდში აღემატება 5 მიკროგრამს მილილიტრზე. 

*** ეფედრინი და მეთილეფედრინი: აკრძალულია, როდესაც შარდში რომელიმე მათგანის 

კონცენტრაცია აღემატება 10 მიკროგრამს მილილიტრზე. 

**** ეპინეფრინი (ადრენალინი): არ არის აკრძალული ადგილობრივ ადმინისტრაციაში, მაგ. ცხვირის, 

ოფთალმოლოგიური ან ადგილობრივთან ერთად მიღება 

საანესთეზიო საშუალებები. 

***** ფსევდოეფედრინი: აკრძალულია, როდესაც მისი კონცენტრაცია შარდში აღემატება 150 

მიკროგრამს მილილიტრზე. 
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S7  ნარკოტიკები 

აკრძალულია კონკურსის ფარგლებში  

ამ კლასის ყველა აკრძალული ნივთიერება არის სპეციფიკური ნივთიერებები. 

ბოროტად გამოყენების ნივთიერება ამ განყოფილებაში: დიამორფინი (ჰეროინი) 

შემდეგი ნარკოტიკები, მათ შორის ყველა ოპტიკური იზომერი, მაგ. d- და l- სადაც 

შესაბამისია, აკრძალულია. 
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S8 კანაბინოიდები 

აკრძალულია კონკურსის ფარგლებში 

ამ კლასის ყველა აკრძალული ნივთიერება არის სპეციფიკური ნივთიერებები. 

ბოროტად გამოყენების ნივთიერება ამ განყოფილებაში: ტეტრაჰიდროკანაბინოლი 

(THC) 

 

აკრძალულია ყველა ბუნებრივი და სინთეზური კანაბინოიდი, მაგ. 

• კანაფის (ჰაშიში, მარიხუანა) და კანაფის პროდუქტებში 

• ბუნებრივი და სინთეზური ტეტრაჰიდროკანაბინოლები (THC) 

• სინთეზური კანაბინოიდები, რომლებიც ასახავს THC-ის ეფექტს 

 

გამონაკლისები 

• კანაბიდიოლი 
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S9 გლუკოკორტიკოიდები 

აკრძალულია კონკურსის ფარგლებში 

ამ კლასის ყველა აკრძალული ნივთიერება არის სპეციფიკური 

ნივთიერებები. 

მოიცავს, მაგრამ არ არის შეზღუდული: 

 

ᲨᲔᲜᲘᲨᲕᲜᲐ 

• გამოყენების სხვა გზები (მათ შორის ინჰალაციური და ადგილობრივი: 

სტომატოლოგიურ-ინტრაკანალური,დერატოლოგიური, ინტრანაზალური, 

ოფთალმოლოგიური, ოტიური და პერიანალური) არ არის აკრძალული 

გამოყენებისას მწარმოებლის მიერ ლიცენზირებული დოზებისა და 

თერაპიული ჩვენებების ფარგლებში. 
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P1 ბეტა-ბლოკერები 

აკრძალულია კონკრეტულ სპორტში 

ამ კლასის ყველა აკრძალული ნივთიერება არის სპეციფიკური 

ნივთიერებები. 

ბეტა-ბლოკერები აკრძალულია მხოლოდ კონკურსში, შემდეგ სპორტებში და ასევე 

აკრძალულია კონკურსის გარეთ, სადაც მითითებულია (*). 

• მშვილდოსნობა (WA)* 

• ავტორბოლა (FIA) 

• ბილიარდი (ყველა დისციპლინა) (WCBS) 

• დარტსი (ისრები) (WDF) 

• გოლფი (IGF) 

• მინი გოლფი (WMF) 

• სროლა (ISSF, IPC)* 

• თხილამურებით სრიალი/სნოუბორდი (FIS) თხილამურებით ხტომაში, თავისუფალი 

სტილის ანტენები/ჰალფპაიპი და სნოუბორდი ნახევარმიპი/დიდი ჰაერი 

• წყალქვეშა სპორტი (CMAS)* საერთოდ 

თავისუფალი დაივინგის ქვედისციპლინები, შუბით თევზაობა 

და მიზანში სროლა 

*ასევე აკრძალულია კონკურსის გარეთ 

მოიცავს, მაგრამ არ არის შეზღუდული: 
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